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Los microplasticos y el agua potable

¢QUE SON LOS MICROPLASTICOS?

La Junta Estatal de Control de los Recursos de Agua (SWRCB)
define los microplasticos como plasticos de origen quimico* que
tienen al menos tres lados de mas de 1 nanémetro y menos

de 5,000 micrémetros de tamafo. Recientemente, la SWRCB
adopto6 una definicién de microplasticos en el agua potable que
puede encontrar aqui: www.waterboards.ca.gov/board_decisions/
adopted_orders/resolutions/2020/rs2020_0021.pdf. La definicién
de microplasticos a la que se hace referencia esta sujeta a cambios
en funcion de nuevas investigaciones e informacion.

éCUALES SON LAS CAUSAS DE LA PRESENCIA
DE MICROPLASTICOS EN EL AGUA?

Las causas conocidas de la presencia de microplasticos

en el agua son: las microfibras de los tejidos sintéticos,

como las chaquetas de forro polar (fleece), las microesferas

de los productos de limpieza domésticos, las microfibras

de los neumaticos de los autos, el polvo de pinturay la
descomposicion de residuos plasticos de mayor tamano.

Las microfibras de los tejidos sintéticos se desprenden durante
el lavado a maquina y asi llegan a las plantas de tratamiento
de aguas residuales, por lo que entran en los suministros

de agua que contindan después de las descargas de dichas
aguas residuales. Las microesferas de los productos de
limpieza domésticos pueden ser arrastradas por los desaglies
hasta llegar a las plantas de tratamiento de aguas residuales,
y el desgaste de los neumaticos de los autos puede ser
transportado por la escorrentia de las aguas pluviales desde
las calles hasta una fuente de agua. Con el tiempo, el polvo

de pintura y los residuos plasticos de mayor tamano (p. €j.,
bolsas de plastico, envoltorios de espuma y otros plasticos
desechables) podrian descomponerse en particulas de tamano
microscépico al exponerse al sol y al agua, y podrian ser
transportados a través del aire y depositarse en las fuentes

de agua o introducirse directamente en el agua a causa de la
escorrentia o de la eliminacién inadecuada de residuos sélidos.

Las plantas de tratamiento de aguas residuales municipales son
una fuente importante de microplasticos para los cuerpos de
agua en los Estados Unidos (Pivokonsky et al. 2019; Koelmans
et al. 2019). La eliminacién de microplasticos del agua depende
del tamano de las particulas. Mas del 90% de los microplasticos
se eliminan durante el tratamiento de las aguas residuales;

sin embargo, la eficiencia de eliminacién de las particulas

mas pequenas es menor (Browne et al., 2011).

1. Plasticos de origen quimico: polietileno (PE), tereftalato de
polietileno (PET), polipropileno (PP), cloruro de polivinilo (PVC)
y poliestireno (PS).

¢PUEDO HACER QUE ME ANALICEN EL AGUA?

Actualmente, no se puede. La SWRCB adoptdé métodos
estandar para analizar la presencia de microplasticos en el
agua potable en septiembre de 2022. También se encuentra
en proceso de adoptar requisitos para que las empresas de

servicios publicos monitoreen los microplasticos en el agua
potable, incluida la divulgacion plblica de los resultados.

La SFPUC prevé realizar un seguimiento voluntario de los
microplasticos en 2023, una vez que la SWRCB determine
un método de muestreo.

éNUESTRA AGUA POTABLE ESTA EN RIESGO
DE CONTAMINACION POR MICROPLASTICOS?
Las cuencas protegidas de la SFPUC tienen un riesgo
significativamente menor de contaminacion por microplasticos
en comparacion con las aguas que sufren el impacto de los
vertidos de aguas residuales o la escorrentia urbanay, por este
motivo, la SFPUC no espera niveles elevados de microplasticos
en sus fuentes de agua o en las aguas potables tratadas.
Dado que los métodos de monitoreo de microplasticos en el
agua potable no se han estandarizado, existen pocos estudios
sobre su presencia en el agua potable (Koelmans et al. 2019).
La Comisién de Servicios Publicos de San Francisco (SFPUC)
no ha monitoreado sus fuentes de agua ni sus aguas tratadas
en busca de microplasticos. Sin embargo, llevara a cabo el
monitoreo de microplasticos cuando los requisitos de pruebas
y presentacion de informes sean aprobados por la SWRCB.

Productos de consumo que pueden contener materias primas plasticas


http://www.waterboards.ca.gov/board_decisions/adopted_orders/resolutions/2020/rs2020_0021.pdf
http://www.waterboards.ca.gov/board_decisions/adopted_orders/resolutions/2020/rs2020_0021.pdf

CONSIDERACIONES PARA LA SALUD

Se desconoce si la exposiciéon a microplasticos en el agua
potable tiene efectos sobre la salud humana. Existe cierta
evidencia de que los microplasticos se comportan como
particulas naturales y absorben y transportan contaminantes.
Sin embargo, se necesita mas investigacion para determinar
los efectos de la ingestién de particulas de microplasticos

y si existen efectos adicionales de los contaminantes
contenidos en los plasticos. Es probable que los efectos

de los microplasticos sobre la salud sean diferentes de

los de las nanoparticulas, que son mucho mas pequenas

en comparacion con los microplasticos. Queda mucho por
hacer para caracterizar y comprender los efectos en la salud
humana de los microplasticos especificos de la ingestion
por agua potable (Lehner et al. 2019, Koelmans et al.

2017). La SWRCB convocé un taller sobre los efectos de los
microplasticos en la salud en 2020 para desarrollar limites
de exposicion a los microplasticos para la salud humana.
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El taller concluyé que se necesita mas investigacion para Distribucion por tamanos de los plasticos de la red Manta (muestra
desarrollar niveles de orientacién basados en la salud con de la superficie del agua con una red). Los microplasticos que miden
fines regulatorios. entre 0.5 y 0.3 mm podrian pasar por una planta de tratamiento de

filtracion moderna (WRF, 2018).
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Tenemos un compromiso con la calidad: Nuestros quimicos, técnicos e inspectores altamente capacitados monitorean
constantemente el agua que suministramos en todo el sistema, todos los dias del aio. Para obtener informacién adicional y
materiales, visite sfpuc.org/waterquality. Si tiene preguntas sobre SU agua, llame al 311. También puede visitar sf311.org.
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